В детские сады

Памятка для руководителей и персонала 

Дезинфекционные мероприятия при гриппе и ОРВИ
 в дошкольных организациях

1. В целях предупреждения возникновения и распространения гриппа и ОРВИ среди дошкольников детские сады должны быть обеспечены:
         -   необходимым количеством средств индивидуальной защиты (маски, респираторы);
- запасом моющих и дезинфицирующих средств вирулицидного действия (губительного для вирусов) для проведения текущей дезинфекции всех помещений;
-  необходимым количеством термометров для измерения температуры тела (использованные термометры дезинфицируют и затем хранят сухими в чистой емкости), а также термометрами для измерения температуры воздуха в помещении;
-   бактерицидными  лампами и рециркуляторами для обеззараживания воздуха (из расчета 1 шт. для обработки 50 кв. м.); при недостаточном количестве бактерицидных рециркуляторов составлять график их использования в течение дня (групповые, спальни, пищеблок и др.);
- помещением (изолятором) для временной изоляции больных, выявленных при приеме в детский сад или в течение дня;
         -    мылом для персонала и отдельным для детей; индивидуальными полотенцами;

2.  При подъеме заболеваемости гриппом и ОРВИ
2.1. врач, медицинская сестра учреждения обязаны: 
         - провести инструктаж воспитателей, младшего персонала по выполнению санитарно - гигиенических и дезинфекционных мероприятий, обеспечить полноту и надлежащее качество их проведения в детском учреждении;
          -   персонал с симптомами ОРЗ не допускать к работе;
- ввести ежедневные «утренние фильтры» (активное выявление больных путем опроса и осмотра (кроме медицинского работника это может  выполнять воспитатель);
-  при выявлении детей с симптомами ОРВИ (температура выше 37 гр., слабость, насморк, кашель и др.) немедленно изолировать их в специально выделенное помещение; информировать родителей о состоянии здоровья ребенка, при необходимости вызвать бригаду скорой или неотложной медицинской помощи;
- при регистрации заболевших гриппом или ОРВИ ежедневно в течение 7 дней после изоляции последнего больного проводить осмотры детей, общавшихся с больным, с обязательной термометрией 2 раза в день и осмотром зева (на этот период в группу не принимать новых детей и не переводить в другие коллективы)
- проводить работу с персоналом и детьми по формированию здорового образа жизни (организация «дней здоровья», игр, викторин)
2.2. введение дезинфекционного режима работы учреждения: 
         - регулярное и качественное проведение влажной уборки с применением дезинфицирующих средств; обработка игрушек, поверхностей столов, дверей, дверных ручек; 
          -   проведение обеззараживания посуды;
          -  проведение обеззараживания воздуха групповых, спальных комнат, пищеблока и др. помещений с использованием бактерицидных ламп и рециркуляторов в соответствии с утвержденным графиком;
-  осуществление контроля за соблюдением регулярного проветривания и соблюдением температурного режима в помещениях;
- отмена массовых мероприятий, во время которых дети из разных групп находятся в тесном контакте;
-  на период подъема заболеваемости ОРВИ персонал должен работать в масках (маски меняются каждые 2-3 часа). 
3. Воспитатели обязаны:
3.1. провести собрание с родителями по вопросам:
- профилактики гриппа и ОРВИ и недопущению направления больных детей в детский сад;
- соблюдения правил здорового образа жизни, включая полноценный сон, употребление «здоровой» пищи, ежедневные прогулки, закаливание организма и др.;
3.2. провести беседы  с воспитанниками по вопросам:
- соблюдения правил личной гигиены (научить правильно мыть руки и объяснить для чего это нужно; обучать первичным навыкам респираторного этикета);
3.3. обеспечить работу по выявлению детей больных гриппом и ОРВИ.
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